
Δημόσιο Νηπιαγωγείο Παλαιομετόχου Α΄ 

 

Αγαπημένοι μας σας χαιρετούμε.  

Μια πρόταση γεμάτη μουσική! Ο ρυθμός, η ακρόαση, το τραγούδι και οι 

κατασκευές μουσικών οργάνων θα σας γεμίσουν δημιουργικά τη μέρα σας. 

Τραγούδι 
 

Αρχίζει η μουσική 
Αρχίζει η μουσική 

Καθίστε καλά 
Κι ανοίξτε τα αυτιά 

Να κάνουμε μουσική 
Ώρα για Μουσική 

 

 
Τον ρυθμό γι’ αυτό το τραγούδι θα τον ακούσετε στο πιο κάτω λινκ. Τα παιδιά 

σας τον ξέρουν. 
https://www.youtube.com/watch?v=rhXcNr--vC8 

 
Τραγούδι 

Πλένω τα χέρια 
https://www.youtube.com/watch?v=zaU9Hf-CxjA 
 

 
Μουσική ακρόαση  
 

Ένα υπέροχο κλασσικό κομμάτι του Μότσαρτ είναι το Alla Turca. 

Μπορείτε να το ακούσετε και να παρακολουθήσετε κινούμενα σχέδια με αυτό 
το κομμάτι στο πιο κάτω λινκ.  

https://www.youtube.com/watch?v=qJT6kPp-c3o&feature=share 
 

Κατασκευές Μουσικών Οργάνων 
Μπορείτε να συνοδεύετε τα τραγούδια που ξέρουν τα παιδιά με αυτά τα 

υπέροχα, αυτοσχέδια μουσικά όργανα.  
Μας “έκλεψαν την καρδιά” από την πρώτη στιγμή! 

Και όχι άδικα γιατί είναι τόσο εντυπωσιακά και τόσο απλά και γρήγορα 
στην κατασκευή τους που δεν θα το πιστεύετε.  

Απολαύστε τις ιδέες μας και δημιουργήστε τα πιο ωραία μουσικά όργανα μαζί 
με το παιδί σας. Φυσικά μπορεί να μην έχετε κάποια από τα υλικά στο σπίτι. 

Δεν υπάρχει πρόβλημα. Ευκαιρία να χρησιμοποιήσετε τη φαντασία σας ώστε 
να δημιουργήσετε τα πιο ευφάνταστα μουσικά όργανα με υλικά που έχετε. 
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Ακόμη κι εσείς να δυσκολεύεστε τα παιδιά σας είναι ιδιαίτερα δημιουργικά. 

Αφήστε τα να σκεφτούν, συζητήστε μαζί τους, καταγράψετε υλικά και 
ξεκινήστε.  Σε περίπτωση που δεν βρείτε υλικά μπορείτε να χρησιμοποιήσετε 

πλαστικά δοχεία και κατσαρόλες για κρουστά,  καθώς και διαφόρων ειδών 
κουτάλια (πλαστικά, ξύλινα, μεταλλικά) για επικρουστήρες. 

 
 

1. Κλακέτες 

 
Υλικά: 
– χαρτονάκια 

– καπάκια μπύρας 
– κόλλα 

– νερομπογιές 
  

Κόψτε τα χαρτονάκια σε ορθογώνια παραλληλόγραμμα (8×3 εκ.) και 

διπλώστε τα στη μέση. 

Χρωματίστε τα καπάκια με όποιο χρώμα αρέσει στο μικρό σας και κολλήστε τα 
πάνω στο χαρτόνι από την ίδια πλευρά. 

– Βάλτε στην παλάμη σας ένα χαρτονάκι και …κλαπ-κλαπ! 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



2. Κουδουνίστρα & Ντέφι 

 
Υλικά: 
– το χαρτονένιο εσωτερικό μέρος από το ρολό κουζίνας 

– κουδουνάκια (μπορεί να είναι καρποί δέντρου ή άλλα υλικά που έχουμε σπίτι) 
– πετονιά ή ανθεκτική κλωστή 

Κάντε μερικές τρύπες με ένα αιχμηρό εργαλείο στην μια πλευρά του κυλίνδρου 
και περάστε από εκεί ένα κομμάτι πετονιά, στην οποία έχετε ήδη δέσει ένα 

κουδουνάκι. 
Επαναλάβετε για όλα τα κουδουνάκια και έτοιμο! 

 
Ντέφι 

 

 
Για το ντέφι θα χρησιμοποιήσετε ένα χάρτινο πιάτο στο οποίο θα δέσετε 
περιμετρικά όσα κουδουνάκια θέλετε, ενώ η καλλιτεχνική επιμέλεια ανήκει στο 

παιδί σας. 
 

http://rontamil.gr/wp-content/uploads/2016/07/2b.jpg


3. Φλάουτο 

Υλικά: 
– Καλαμάκια 

– Χαρτοταινία 
– ψαλίδι & Χάρακα 

 

Κόψτε 10 καλαμάκια σε διαφορετικά μήκη. Το μικρότερο να είναι 7 εκ., το 

αμέσως επόμενο 8 εκ., κτλ. 

Βάλτε το ένα δίπλα στο άλλο και ενώστε τα με ένα κομμάτι χαρτοταινίας. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

http://rontamil.gr/wp-content/uploads/2016/07/3c.jpg
http://rontamil.gr/wp-content/uploads/2016/07/3%CE%B1.jpg


4. Μαράκες 

Υλικά: 
– πλαστικά (κούφια) αυγά (μπορεί να είναι μικρά πλαστικά ή χάρτινα κουτιά) 

– πλαστικά κουτάλια 
– χαρτοταινία 

– σπόρους ποπ-κορν ή ρύζι ή φακές 
– μαρκαδόρους 

 
  

Βάλτε σπόρους καλαμποκιού στο μισό αυγό και κλείστε το. 
Τοποθετήστε 2 πλαστικά κουτάλια στις 2 πλευρές του αυγού, εξωτερικά. 

Τυλίξτε και στερεώστε με χαρτοταινία στην πλευρά που είναι το αυγό αλλά 
και στις λαβές των κουταλιών. 

Στο τέλος μπορείτε να ζωγραφίσετε επάνω στην χαρτοταινία με τους 
μαρκαδόρους. 

http://rontamil.gr/wp-content/uploads/2016/07/5b.png


 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 



5. Κιθάρα 
Υλικά: 

– 1 κουτί από παπούτσια 
– κλωστές ή πετονιά ή λαστιχάκια  

– στρογγυλεμένα καρφάκια χειροτεχνίας (όπως αυτά που χρησιμοποιούνται 
για την κατασκευή φιγούρας καραγκιόζη) 
  

Τοποθετήστε τα καρφάκια στην κάθετη πλευρά του κουτιού (όπως στην 

φωτογραφία) αφήνοντας διάστημα 1-1,5 εκ. Κάνετε το ίδιο και για την ακριβώς 
απέναντι, κάθετη πλευρά του κουτιού. 

Τυλίγετε την κάθε κλωστή γύρω από το καρφάκι και στη συνέχεια τεντώνετε 
μέχρι την άλλη πλευρά του κουτιού όπου στερεώνετε στο αντίστοιχο καρφάκι. 

Επαναλαμβάνετε για όλες τις κλωστές και τα καρφάκια, φροντίζοντας οι 
κλωστές να είναι παράλληλες μεταξύ τους. 

Μην ξεχάσετε να τοποθετήσετε ένα κάθετο κομμάτι χαρτόνι για να “βοηθήσετε” 
τις κλωστές να μην εφάπτονται στην οριζόντια πλευρά του κουτιού. 

Ανοίξτε και μια στρογγυλή τρύπα στο κέντρο της οριζόντιας επιφάνειας 
και…έτοιμη η αυτοσχέδια κιθάρα σας! 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
Διασκεδάστε με αυτές τις όμορφες και πολύ απλές κατασκευές μαζί με τα 

μικρά σας και σίγουρα στο τέλος θα δείτε τα ματάκια τους να λάμπουν από 
ενθουσιασμό! 
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